
Championnats régionaux Jeunes  
de  

Force Athlétique de Normandie 
Les 20 et 21 Janvier 2024 

SALLE DU FAC CAEN 
RUE DU CLOS DU POTEAU ROUGE 

14000 CAEN 
 

Planning Samedi 20 Janvier 2024. 

Passage arbitrage – Samy et Stephane du club de Caen 

Pesée Plateau 1 : 08H00 à 09H30  - Début compétition : 10H00 

- Groupe 1 : Juniors Hommes 59 et 66 (10) 
- Groupe 2 : Juniors Hommes 74 (10) 

Pesée Plateau 2: 12H00 à 13H30  - Début compétition : 14H00 

- Groupe 3 : Juniors Hommes 83 (11) 
- Groupe 4 : Juniors Hommes 93 105 120 (11) 

Fin de journée de compétition vers : 18H30. 

Remise des titres de champions régionaux par catégorie d’âge et de poids à la fin de la journée 

Planning Dimanche 21 Janvier 2024 (1 seule pesée) 

Passage arbitrage – Enzo du club de Le Trait 

Pesée Plateau :  09H00 à 10H30  -  Début compétition : 11H00 

- Groupe 5 : Juniors Femmes (15) - sera peut etre coupé en 2 groupes si nécessaire. 
- Groupe 6 : Subjuniors Hommes et Femmes (10) 

Fin de journée de compétition vers : 16H30. 

Remise des titres de champions régionaux par catégorie d’âge et de poids à la fin de la journée 

  



Samedi 20 Janvier 2024 

Pesée Plateau 1 : 08H00 à 09H30  - Début compétition : 10H00 

GROUPE 1 - Juniors Hommes 59 et 66 

 

GROUPE 2 - Juniors Hommes 74 

 

Pesée Plateau 2: 12H00 à 13H30  - Début compétition : 14H00 

GROUPE 3 - Juniors Hommes 83 

 

GROUPE 4 - Juniors Hommes 93 – 105 - 120 

 



Dimanche 21 Janvier 2024 

Pesée Plateau :  09H00 à 10H30  -  Début compétition : 11H00 

GROUPE 5 - Juniors Femmes 

 

 

GROUPE 6 – SubJunior Hommes et Femmes 

 

 

 


