
 
Championnats régionaux de Normandie 2024 

de  
Développé Couché et Benchpress 

Le 27 Avril 2024 
 

AIRE DE SPORTS 
RUE RENÉ D’ERARD 

61270 RAI 
 

Planning Samedi 27 Avril 2024. 

Les athlètes qui ne seront pas au poids défini lors de leur inscription participeront en Hors Match. Cela signifie que 
l’athlète ne sera pas dans le match et ne sera pas classé dans cette compétition mais son résultat sera publié et 
valide pour avoir un niveau à la fédération (sauf TPU). Les Hors Ligues sont Hors Match aussi car ce sont les 
championnats régionaux. 

Pesée Plateau : 9H00 à 10H30  - Début compétition : 11H00  

Une seule pesée, des petits groupes pour faciliter l’échauffement. Chaque groupe peut s’échauffer pendant le 
passage du groupe précédent. Chaque groupe fait ses 3 essais et on enchaine sur le groupe suivant. 

- Groupe 1 : Masters Hommes (12) 
- Groupe 2 : Juniors Hommes (11) 
- Groupe 3 : Seniors et subjuniors (8) 
- Groupe 4 : Femmes (8) 

Remise des médailles à la fin 

Voir détail des groupes ci-dessous et poids d’inscription 

 

GROUPE 1 – Masters Hommes (12) 

 



 

Pesée Plateau : 9H00 à 10H30  - Début compétition : 11H00  

GROUPE 2 - Juniors Hommes  (11) 

 

GROUPE 3 - Seniors et Subjunior Hommes (8) 

 

GROUPE 4 - Femmes  (8) 

 


