
 

 

 
 

 

 

CHAMPIONNATS 

DE FRANCE 

DE 

POWERLIFTING (équipé)   

et  

BENCHPRESS (équipé) 

30 Novembre 2024 
BORDEAUX (33) 

 
 

 

ORGANISATEURS 
 

Nom de la Ligue organisatrice : LIGUE DE NOUVELLE-AQUITAINE 

Club organisateur: LIGUE DE NOUVELLE-AQUITAINE 
 
 
 
 
 

LIEU DE LA COMPÉTITION 
 

Nom et adresse du lieu de la compétition : 

 
EUROFITNESS 

 
8 Rue Edmond Besse 

 
33000 BORDEAUX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

RESTAURATION 
 

 

 

Buvette : Boissons, Sandwichs, Repas chaud 
 

 

AFFICHE 

 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

PLANNING FINAL DE LA COMPETITION -  Le Samedi 30 Novembre 

 

 
Podiums pour Benchpress et Powerlifting à la fin des 2 compétitions vers 17H15. 
NB : Pour les athlètes qui participent au Benchpress et Powerlifing, une seule pesée. 
 

Pesée 8H30 - Benchpress 
Groupe 1 : Hommes 

 
Groupe 2 : Femmes 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
Pesée 12H00 – Powerlifting 
Groupe 1: Hommes M1/M2/Open 

 
 
Groupe 2: Femmes et Hommes M3 
 

 
 
 


