Championnats régionaux Masters et Seniors
de
Force Athlétique de Normandie
Le 16 Mars 2025
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Planning Dimanche 16 Mars 2025.

Pesée Plateau 1 : 08H00 a 09H30 - Début compétition : 10HO0

Groupe 1 : Femmes Seniors (12)
Groupe 2 : Hommes et Femmes Masters (10)
Groupe 3 : Seniors Hommes -59, -66 et -93kg (10)

Pesée Plateau 2: 12H30 a 14H00 - Début compétition : 14H30 (horaire pourrait étre un peu aprés)

Groupe 4 - Seniors Hommes -74 et -83 Kg (10)
Groupe 5 : Seniors Hommes 105 et 120 Kg (9)

Fin de journée de compétition vers : 19HO0

Remise des titres de champions régionaux par catégorie d’age et de poids a la fin de la journée




Planning détaillé du Dimanche 16 Mars 2025.

Pesée Plateau 1 : 08H00 a 09H30 - Début compétition : 10HOO

GROUPE 1 — Femmes Seniors (12) avec une hors match car Junior.

Poids
Licen. cLUB e P NOM Prénom dail[| S
nais. ge corps olds
060192 ATTITUDE FITNESS F | 1996 SNR HUYNH NGUYEN VAN ANH 52 52 Kg
059010 LIGUE DE FORCE NORMANDIE F | 1999 SNR TERRIEN GRAZIELLA 57 57 Kg
055067 | LIGUE DE FORCE NORMANDIE | F [ 2001 | SNR FORTIER JULIETTE 57 | 57Kg
043083 | FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE F | 1994 SNR DUTERTRE LOUISE 63 63 Kg
059566 CHM LE TRAIT F | 1999 SNR HAVEL CHLOE 63 63 Kg
055615 | FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE F | 2001 SNR LABBE CHLOE 69 69 Kg
049975 | FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE F | 2001 SNR LEGAULT MARIE-HELOISE 69 69 Kg
048979 | FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE F | 1998 SNR DUCHENE JULIE 69 69 Kg
056612 CHM LE TRAIT F | 2001 SNR PLET EVA 69 69 Kg
052650 | FORCE ATHLETIQUE LOVERIENNE | F | 1994 SNR RENAULT MEGANE 69 69 Kg
049728 | FORCE ATHLETIQUE LOVERIENNE | F | 2000 SNR CARRIERE VALENTINE 69 69 Kg
055535 LH SPORT CLUB F | 2003 JR PASQUIER 'HM' ROMANE 84 84 Kg
GROUPE 2 - Homme et Femmes Masters (10)
Poids
1o S | Date Cat. ~ Cat.
Licen. CLuUB F-M| nais. | d'dge A NOM Prénom de Poids
corps
059576 RIVA REGENERATION F | 1973 M2 FALAIZE FLAVIE 52 52 Kg
ooo7o3 | TORCEATEETOE TR [1es7 [ w3 PARFAIT MARTINE 57 | 57Ky
ogegy | TORCEENTETOE TR [1ee3 [ ma VIEL HELENE 63 | 63Ky
003363 | TN STEETHOE T | 1951 M4 HENRY MARC 66 | 66 Ky
odgags | PO AN TRETEOE T 0 | 1951 M4 PESTEL DANIEL 74 | 74Kg
05936 | O ’Q%EA'I';’UE M[1973] M2 GOZILLON FREDERIC 93 | 93Kg
osgr3t | TONCEATEE MO v (1960 [ w3 BOUFLET PHILIPPE 93 | 93Kg
osganz | PO ATEEMOE Tm [1ees [ ma BEAUDOIRE ROMAIN 105 | 105 Kg
034104 | AMICALE LAIQUE DE RAI | M | 1978 M1 WASCHINGER MANUEL 120 | 120 Kg
FORCE ATALCETIUUE
056513 AUEDIRRE M | 1975 M2 BELLAHCENE MOHAMED 120 | 120 Kg
GROUPE 3 — Homme Seniors -59, -66 et -93 Kg (10)
Poids
Licen. cLUB SE(lDace) et NOM Prénom o | e
F-M| nais. | d'dage A Poids
corps
50736 | TONCATEETMOE ] 2000 [ MR FEKNOUS Alexis 59 | 59Kg
057127 STADE ST LOIS M | 1999 SNR VASSAL Dylan 66 | 66Kg
(GUE DE FURCE i
060398 MDA M | 2001 SNR FRARY Bastien 93 93 Kg
051627 | TORCEINIETOE T m [ 1994 [ SNR BUNEL Kévin 93 | 93Kg
4gagz | TOREANTEETOE T 1996 [ MR GOUBERT Alexis 93 | 93Kg
043842 ATTITUDE FITNESS M | 2001 SNR DANVY Julien 93 93 Kg
050674 LH SPORT CLUB M [ 199 |  SNR WERNERT Alexis 93 | 93kKg
040356 CHM LE TRAIT M | 2001 | SNR DUFORT Leo 93 | 93Ky
059304 | TON ’;%mf“t M [ 1989 | SNR FALGAREIRO Nicolas 93 | 93Kg
059303 | TON-ATTEETEUE T [ 1985 [ SNR LE TALLEC Fabien 93 | 93Kg
Pesée Plateau 2: 12H30 a 14H00 - Début compétition : 14H30 (ou un peu plus tard)
GROUPE 4 - Seniors Hommes -74 et -83 Kg (10)
Poids
Licen. cLUB SH|[DatelpuCaC NOM Prénom By || =
F-M| nais. | d'dge A Poids
corps
053494 FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE M | 2001 SNR LEVESQUE Mathis 74 74 Kg
051816 ATTITUDE FITNESS M | 1998 SNR HORLAVILLE Nolan 74 74 Kg
040465 ATTITUDE FITNESS M | 2000 SNR TAILPIED Baptiste 74 74 Kg
050052 | FORCE ATHLETIQUE LOVERIENNE M | 2000 SNR BERTRAND Fantin 74 74 Kg
056440 | FORCE ATHLETIQUE LOVERIENNE M | 2000 SNR TOUMI Adrien 74 74 Kg
060345 LH SPORT CLUB M | 2000 SNR BRIQUET Corentin 83 83 Kg
049096 FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE M | 1995 SNR LOSSET Loan 83 83 Kg
054225 FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE M | 2001 SNR LANDAIS Adrien 83 83 Kg
050044 FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE M | 1994 SNR MOREAU Samuel 83 83 Kg
055296 | FORCE ATHLETIQUE CAENNAISE | M | 2000 |  SNR MARCHAND Nicolas 83 | 83Ky
GROUPE 5 - Seniors Hommes -105 et -120 Kg (9)
Poids
0 S |Date Cat. 2 Cat.
Licen. CLUB F-M| nais. | d'age A NOM Prénom de Poids
corps
os7499 | TOREEATEETEUE T m [ 2001 | sNR RIVIERE ERWANN 105 | 105 Kg
os30s2 | TOR-AMETOE T v [ 1996 | MR SALAMON GIOVANNI 105 | 105 Kg
FURUCE ATHALEITUUE
053383 e M [ 1997 | SNR LE LIEVRE ALEXANDRE 105 | 105 Kg
057870 |  ATTITUDE FITNESS | M | 1997 |  SNR FREBOURG MAXIME 105 | 105 Kg
047163 | TONCEATEETEOE T M [ 1997 | AR JEAN FLORENTIN 105 | 105 Kg
050305 | TUTVEATTEIEUE T M [ 1993 [ saR MADIN DYLAN 105 | 105 Kg
— o R e
051478 pAvat M [ 1997 | SNR HORN ADAM 105 | 105 Kg
054571 | T OneE ATHLETUOE 10 T ggs | SNR ETANG SALE LAURENT 105 | 105 Kg
rra CE
080404 TP M [ 1999 |  SNR TOUTAIN DORIAN 120 | 120 Kg




