
Championnats régionaux Masters et Seniors  
de  

Force Athlétique de Normandie 
Le 16 Mars 2025 

 

SALLE PIERRE ET MARIE CURIE - 400 RUE WORMS  

76580 Le Trait 
 

 

Planning Dimanche 16 Mars 2025. 

Pesée Plateau 1 : 08H00 à 09H30  - Début compétition : 10H00 

- Groupe 1 : Femmes Seniors (12) 
- Groupe 2 : Hommes et Femmes Masters (10) 
- Groupe 3 : Seniors Hommes -59, -66 et -93kg (10) 

Pesée Plateau 2: 12H30 à 14H00  - Début compétition : 14H30 (horaire pourrait être un peu après) 

- Groupe 4 - Seniors Hommes -74 et -83 Kg (10) 
- Groupe 5 : Seniors Hommes 105 et 120 Kg (9) 

Fin de journée de compétition vers : 19H00 

Remise des titres de champions régionaux par catégorie d’âge et de poids à la fin de la journée  

 

 



Planning détaillé du Dimanche 16 Mars 2025. 

Pesée Plateau 1 : 08H00 à 09H30  - Début compétition : 10H00 

GROUPE 1 – Femmes Seniors (12) avec une hors match car Junior.

 

GROUPE 2 – Homme et Femmes Masters (10)

 

GROUPE 3 – Homme Seniors -59, -66 et -93 Kg (10)

 

Pesée Plateau 2: 12H30 à 14H00  - Début compétition : 14H30 (ou un peu plus tard) 

GROUPE 4 - Seniors Hommes -74 et -83 Kg (10)

 

GROUPE 5 - Seniors Hommes -105 et -120 Kg (9)

 


