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CHAMPIONNATS de France 
DE 

POWERLIFTING (équipé) 
et 

BENCHPRESS (équipé) 

5 Octobre 2025 
VITROLLES (13) 

 

ORGANISATEUR 
 

Nom de la Ligue organisatrice : LIGUE DE FORCE PROVENCE ALPES COTE D’AZUR  

Tél. :  06 11 75 49 12    
Mail : president@paca-ffforce.fr   
 

Club organisateur : VITROLLES HALTERO MUSCULATION 
Tél. : 06 81 23 13 77     

Mail : gi30@hotmail.fr 
 

LIEU DE LA COMPÉTITION 
 

GYMNASE LÉO LAGRANGE 

BOULEVARD ALFRED CASILE 

13127 VITROLLES 

RESTAURATION 
 

Buvette :   Restauration prévue sur le lieu de la compétition 

Food Truck  

Restauration chaude – froide  

  

mailto:gi30@hotmail.fr
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HÔTELS  à proximité:  

Best Western Hotel Marseille Aeroport, D20H, 13127 Vitrolles 

 

ibis budget Aéroport Marseille-Provence, Les Salins, B.P. 116, 13700 Marignane 

 

Ibis Marseille Provence Aéroport - BP 119, 13729 Marignane, France 

 

 

PLANNING FINAL DE LA COMPÉTITION 

 
Le Dimanche 5 Octobre 2025 

Une seule pesée à 9H du matin pour Benchpress et Powerlifting 

Benchpress : Pesée 9H00 – Début de la compétition 11H00. Deux groupes.  

Powerlifting : Pesée 9H00 – Début de la compétition après le Benchpress à 

12H30. 

Voici les 2 groupes pour Benchpress passent l’un après l’autre sans pause.  

Session 1 - Groupe 1. BP Hommes 
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Session 1 - Groupe 2 – BP Femmes 

 

Session 2 - Groupe 1.  PL Tous - Match 12H30 

 

 


