Compétition FA Longuenesse 8 mars 2026

Pesée 9h-10h30 pour tous les groupes
Gr1 féminines (9 ath) Gr2 subjuniors séniors hommes (10 ath)
Gr3 juniors 53 à 83 kg (10 ath)   Gr4  juniors 93 à 120kg (12 ath)
_
11h début de match GR1 et GR2
SQUAT GR1 et GR2
Pause 10 minutes
DC GR1 et GR2
Pause 10 minutes
ST GR1 et GR2
Fin de compétition vers 14h15
Remises de récompenses 14h25
_
15h début de match GR3 et GR4
SQUAT GR3 et GR4
Pause 10 minutes
DC GR3 et GR4
Pause 10 minutes
ST GR3 et GR4
Fin de compétition vers 18h30
Remises de récompenses 18h40

